
* 12월 영양소식 *

 

 

 한해를 마무리하고 새해를 준비하는 12월입니다. 

2021년 달력 한 장만을 남겨둔 지금, 연초에 계획했

던 일을 다 이루지 못해서인지 약간의 아쉬움이 남

습니다. 가정에서도 가족과 함께 행복한 시간을 보내

며 알차고 일 년을 마무리 지어보면 어떨까요?

추워지는 날씨만큼 옷차림도 두꺼워지면서 

자유롭게 몸을 움직이는 것이 어려워졌습니다.

때문에 몸의 반응도 둔해졌지요.

특히 겨울철에는 꽁꽁 얼은 빙판길이 많아 안전에 

더욱 유의해야 합니다.

어르신과 함께 거리를 걸을 때는 춥다고 주머니에 

손을 넣고 가지 않도록 장갑을 꼭 챙겨주세요.

또한 미끄럽지 않은 신발을 신게 해주시고, 천천히 

걷도록 합니다.

가정에서도 건강한 겨울을 보낼 수 있도록 많은 

협조 부탁드립니다. 
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안심 소식 - 알 립 니 다

* 시설의 각종 행사, 프로그램은 당분간 자체 내에서 시행됩니다. 

* 코로나-19 대응으로 인해 비대면 면회만 가능합니다.(양해 부탁드립니다.)
  궁금한 사항이 있으시면 전화문의바랍니다.(051-543-3001 ~2)

▶안심에서는 가정간호 서비스가 연계되어 있습니다.

전문가정간호사가 시설에 직접 방문해 의료서비스를 제공하는 서비스입니다. 궁금한 사항은 문의바랍니다.

이 달의 음식과 건강 정보

옥수수 만들기 허수아비 만들기 시계 워크북 

올록볼록 에어캡을 이용해 노란 

옥수수를 만들어 보았습니다. 

어르신들이 재미있어 하셨어요.

개성 가득한 선글라스 낀 허수

아비부터 넥타이를 맨 모습까지 

아주 멋진 모습을 만들어 주셨

습니다.

시계를 보고 읽는 모습을 워크

북으로 반복적으로 풀어보며 인

지력을 향상시켰습니다.

고구마 경단 같은 공 놓아보기 사자탈 만들기

포슬포슬한 고구마를 굴려 카스

테라 가루, 소보루 과자 가루에 

굴려 맛있는 경단을 만들었습니

다.

색깔 공을 미리 두고 기억 한 

후 똑같이 놓아보는 활동을 해 

기억력 향상 활동을 해 보았습

니다.

원하는데로 색칠하고 한지로 사

자 갈기를 붙여 나풀나풀 사자

탈을 만들고는 매우 좋아하셨습

니다.

 

 

                        

                

 느타나무 아래 행복 나눔

저희 느티나무 안심요양시설에서는 보호자님들의 말씀 한마디 한마디를 귀담아 듣고 어르신들을 가족과 같이 

따뜻한 마음으로 섬김을 실천에 옮기는 곳이 되겠습니다. 많은 관심과 배려 부탁드립니다. 

 ○ 물품 후원하기

   복지용구(휠체어, 보행기, 욕창매트 등), 생필품(치약, 칫솔, 휴지), 부식(쌀, 국수, 과일, 야채 등), 

   간식(베지밀, 빵, 과일 등)

 ○ 자동이체 및 계좌이체 후원하기

   부산은행 057-01-035745-1  (예금주:사회복지법인 느티나무)

   부산은행 057-01-035832-3  (예금주:느티나무 요양시설)

   농   협  821-17-003470    (예금주:사회복지법인 느티나무)

사회복지법인 느티나무 안심노인요양시설  

안심 프로그램


